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Cincizeci de ani de practicd psihologicd, o jumatate de ora de prezentare, traducerea
inclusd. Acestea sunt miza si provocarea acestei comunicari. Ele pica la tanc, deoarece abordarea
noastrd, dacd nu chiar esenta e, vizeaza esentialul: o psihologie concreta, desigur, dar mai presus
de toate conditia umana de la care se inspird, spre o practicd ce o incarneazd. Cu alte cuvinte,
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depaseste cu mult pretentia "terapeuticd" la care unii ar dori sa reduca interventia psihologica, de
vreme ce aceasta nu poate constitui miezul preocupdrii si orientirii sale metodologice. In mod
paradoxal, acest tip de "neglijentd", acest decalaj, o stabileste Intr-o pozitie mai buna si, de altfel,
determind o atitudine corecta pentru a promova o potentiala eficacitate, alta decat una teoretica la
care nu poate renunta complet, chiar daca numai in rezonanta si solidaritate cu chemarea sau
suferinta altuia, care o solicita.

Cu alte cuvinte, metoda noastrd nu va viza niciodatd in mod prioritar nici exclusiv o
calmare, sedare, stabilizare, remediere, rectificare, imbunatatire, normalizare sau reechilibrare a/
ale functiilor perturbate, a/ale simptomelor clinice sau patologice, ce ar reduce-o in final la un rol
pur pedagogic sau educational. Mai in profunzime, ea va cauta o alianta sau chiar o intelegere
subtila cu conditiile naturale fundamentale ale vietii si cu toate modurile sale de exprimare;
pentru a inscrie acolo in caz de carentd, sau pentru a reinsera in urma unui esec, o traiectorie

umana singulara. Daca intr-adevar despre asta e vorba, intentia cuprinzatoare si modalitatile sale

de ascultare, precum si de interventie, nu vor putea decat sa se adapteze la predicatele acestei



vieti sau mai degraba la aceastd existentd pe care se bazeaza in permanentd, si care ii vor servi
intotdeauna de busold. Reactiv si inaccesibil la o abordare frontald sau brutala, sigiliul
(amprenta) personal(-d) se va dezvalui intotdeauna partial, numai prin bias-ul tuturor formelor de
licariri, sugestii, apropouri, de "puncte-puncte", de subintelesuri, de implicit, adica: din lipsa
accesului direct, prin metafore expresive mediatoare. Dimpotriva, a vrea sa o "identifice" sau sd o
contind prin tehnici, proceduri, evaludri cuantificate, prin date metrice, principii, cadre sau
injonctiuni, va rezista tuturor veleittilor de cucerire si va reveni in curand pe calea mult mai
putin rectilinie, mai sinuoasa si tulburata de libertatea sa, pentru a se Intoarce la legile adaptarii,
deci ale inadaptarii, adica ale inventiei, ale surprizei, ale exceptiilor, ale contradictiilor si ale
derivatelor care sunt mult mai potrivite cu inscriptia vitald a fundatiilor sale, atat comune, cat si
singulare.

Insistentele recente, in numele unei presupuse obiectivitdti a evaluarii, de a promova o
cautare a criteriilor cantitative aplicate in domeniul psihoterapiei, incearca sa se impund
dogmatic ca fiind singurele norme admisibile, In timp ce acestea se pot baza doar pe studii de
apreciere subiective de ambele parti, cu exceptia indicatorilor pur fiziologici, nu neapdrat in
armonie cu sentimentele celor In cauza, dupa cum reiese din cea mai elementara experienta
clinica.

Acestea au consecinta regretabild de a redirectiona asteptarile legitime ale pacientilor
catre o multitudine de "terapii denaturate", in sensul propriu al termenului, in cel mai bun caz
prezentate ca adjuvante sau complementare, atunci cand nu vor sa fie de-a dreptul substitutive.
Aceste propuneri paliative promitatoare ale unei "bunastari" himerice, a se intelege o fericire
multumit-naivd, sigure purtdtoare de facilitati ale primului egoism sosit, dar si la mila
urmatorului avatar al destinului, sunt mai presus de toate amenintatoare pe termen lung pentru
principiile indispensabilelor solidaritdti interumane, parte componentd a unei etici $i, cu
sigurantd, a unei estetici fard de care orice act autentic psihoterapeutic va pierde din valoare,
portanta si semnificatie.

Acestea trimit in plan secund sau fac sd para suspectd, ca si cum ar fi secundara sau
neglijabild, paleta afectivd bogata de impresii si sentimente resimtite si exprimate, de partea

pacientului ca si de cea a practicianului,- de impresii, atitudini, conduite si adeseori 1n veritabile



redefiniri sau reorientdri ale existentei care prezintd tot atdtea caracteristici obiectivabile, cel
putin ca date de observatie ce pot fi impartasite, si care, mai ales, se deschid spre orizonturi pana
atunci sterse, inedite sau neexplorate de persoanele aflate in suferintd si disperare.

Propunem asadar, pe baza unor exemple extrase dintr-o practica clinica perseverentd, sa
stabilim cateva linii de orientare pentru aceste evolutii, care, departe de a fi neglijabile, nu pot fi
intemnitate nici prin criterii academice autoproclamate de "evaluare®. Vom incerca sa transmitem
si sa traducem cateva din aceste momente de gratie care sunt in acelasi timp subtile, amuzante si
emotionante, care marcheaza "urmarirea" psihologica, in sensul nobil si fidel al termenului; mai
in profunzime, ele dezvaluie factori incisivi care, in compania unui alt sine, determind aceste
puncte de inflexiune ale unei avansari cucerite Tmpreund cu rabdare. Aceastd (practicd)
directioneaza intuitiv cei doi parteneri uniti Intr-o singurd intentie si sens Impartasite,
nedeterminati nici in avans, nici in cursul sdu sau la sfarsitul acesteia, spre un traiect personal
atasat (lipit) de altii, unde explicatiei unilaterale si univoce 1 se substituie calea facuta dintr-o
implicare polifonica reciproca.

Am ales patru momente-cheie ale unor instante de gratie emblematice pentru aceasta
orientare fatd de care ne-am dori sd va sensibilizam. Fiecare Tn maniera sa si cu accente diferite
subliniaza natura legaturilor dintre interlocutori in timpul unei psihoterapii, la momentul de
debut, iIn momentul de mijloc al procesului si la sfarsitul acestuia.

"Dar dvs.vorbiti!" Asa a exclamat una dintre pacientele mele la inceputul primei noastre
intlniri si al primului schimb de cuvinte. Niciun repros In aceastd observatie cu alurd de
revelatie; mai degraba un amestec de uimire, surprizd si usurare care facea referire fie la o
reprezentare distorsionatd, caricaturatd a rolului nostru, fie la experientele sale anterioare, unde
enuntarea dificultdtilor sale se izbea de o tdcere convenita si ritualizatd, care insd nu isi atinsese
scopul. De la inceput, aceasta observatie uimitd la maxim/stupefiata fondeaza o similaritate, o
reciprocitate egalitaristd, o invitatie de a impartasi si nu o inegalitate de naturd sau de nivel intre
interlocutori; un parteneriat autentic, la care novicele nostru perspicace se arata imediat receptiv
si care deschide in mod implicit o perspectiva si un siaj in care ea (pacienta) se inscrie imediat,

fara sa pard necesar in prealabil sa se instituie indicatoare si nici sa se dicteze instructiuni.



Pentru curentul existentialist, marca si influenta intersubiective nu se limiteaza doar la
respectul minimal al unei diferente sau specificitati ale celuilalt, ci se referd la o necesitate
fundamentald de a ne acorda si de a ne confrunta in vederea unui parcurs comun, o traiectorie
mutualizatd pe termen lung pentru a fi capabili in mod liber sa scriem o istorie partajatd care se
finalizeaza prin dobandirea unui sens deschis. Suntem aici foarte departe de un demers
psihoterapeutic care ar fi, dupa cum scrie Binswanger, "in serviciul unic al obiectului"! si de cel
al unui practician redus la rolul de furnizor/prestator de servicii in fata celui ce a fost numit
uneori abuziv, intr-o deriva capitalista nefericita, "client". El exprima si mai clar in acelasi eseu,
nu fard critica la adresa unui anumit academism psihanalitic in care nu se recunoaste: "Aceasta
cura psihoterapeutica nu reprezinta doar o lucrare spirituald comuna aplicatd unui obiect sau la o
problemd comund, un serviciu sau o performantd asadar, ci si un contact de comunicare $i 0
influenta reciproca neintrerupte, ceea ce reprezintd elementul decisiv propriu oricdrui tratament
psihic. In niciun caz aceastd comunicare nu trebuie, asa cum credeau psihanalistii ortodocsi, si
fie inteleasd ca o simpla repetitie, deci, in cazul pozitiv, ca transfer si contratransfer si, in cazul
negativ, ca rezistentd si contra-rezistentd, cdci relatia dintre pacient si medic reprezinta un fapt
nou si autonom de comunicare, o noud legédtura creatd de cele doud destine, nu numai in functie
de raportul dintre pacient si medic, ci inca, si mai ales, in functie de relatia pur umanad, in sensul
unei colaborari autentice. "? Binswanger insista asupra faptului ca e vorba de o punere in comun
de experiente trdite impartdsite si nu de o reconstructie unilaterala sau de doud reconstituiri
disjuncte in functie de competente eterogene care isi intorc spatele una alteia/sunt opuse; aceasta
elaborare, precizeaza el mai departe, subliniind 1n textul sdu mai multe pasaje carora le atribuie
asadar o valoare predominantd, se bazeaza pe ,,un travaliu rabdator, comun, sistematic, pentru o
reconstituire a experientelor trdite si o reconstructie care reflecta istoria interioard a vietii, lucru
absolut creator pentru ambii parteneri, travaliu facut din asamblarea actelor de experientd, de
intelegere si de interpretare care, formand intdi unele cu celelalte un tesut lax, apar putin cate

putin ca fiind din ce 1n ce mai puternic legate si structurate tematic, astfel ca, in locul interventiei

! Ludwig Binswanger, «De la psychothérapie", conferinti sustinuti in fata studentilor in medicina din Amsterdam si
Groningen in 1935, publicata in: dusgewdlte, Vortrige und Aufsdtze, vol. 1, A. Francke, Berne 1947, traducerea
franceza in : Introduction a [’analyse existentielle, coll. Arguments, Les Editions de Minuit, 1971, p. 123.

2 Ibid. p.130



intuitive, fema, acum, devine determinanta. "3 In cursul acestei aventuri exploratorii, pe care el o
apreciaza ca si creatoare $i nu doar receptoare la cele doud extremitdti ale unui parteneriat
imposibil de redus la doi protagonisti, adicd implicaind un cuplu de persoane intr-o pozitie
egalitard, unindu-si eforturile in timpul cuceririi ce tatoneazd un orizont conjugat perceput
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impreund, reconstructia descrisa de Binswanger drept "reflectatd" ar putea s admita trei registre
intretesute de declinare si trdire impreuna: cel al unei reflectii, in sensul intelectual al termenului,
a unui pacient invitat s gandeasca firul propriei sale existente in compania unui practician care il
ia in considerare Tmpreuna cu el, unde fiecare este implicit invitat s integreze o refractie a
celuilalt asupra propriei sale existente. Aceste trei reflectii sunt ele insele chemate sa se ajusteze
in mod constant una la cealalta, ca intr-o fugd muzicald, in numele, in amintirea si virtutea unei

apartenente comune la originile umane. Insesizabil, am trecut de la un continut la o fema, adica

un ansamblu organizat si semnificativ purtand spre o destinatie, o realizare si o implinire de sine.

O altd experientd, aparent anecdotici asa cum se intdmpld frecvent in abordarea
fenomenologica, va servi drept a doua ilustrare. Situatd de data aceasta Tn mijlocul parcursului
terapeutic, ea relateaza un banal schimb de replici telefonic cu una dintre pacientele mele. "Buna
dimineata, doamna Martin, ce mai faceti? "-astfel se prezenta debutul apelului meu, pe care toata
lumea va fi de acord sa il recunoasca ca nefiind o introducere dintre cele mai inventive. "Sunt
bine; ma pregatesc s fac o baie de soare pe un sezlong pe terasa mea ... ", mi-a raspuns ea vesel.
Incepand din acest moment ar fi prezumptios s pretindem ci anticipim continuarea dialogului
nostru, pe care il voi restitui in extenso imediat. - "Si sunteti sigurd ca meritati acest lucru?" — asa
se prezintd interpelarea mea urméatoare, mult mai surprinzatoare si mai brutala decat prima, la
care pacienta noastra raspunde instantaneu "Ah, va recunosc!" Privat de contextul sdu, acest
schimb de replici rapid, imediat, rfdmane incomprehensibil. Trebuie sd Incepem cu tonul de
enuntare a acestor doud propozitii scurte, amuzat si farsor la fiecare extremitate a contactului la
distantd care ne conecteazd. S adaugam ca, de trei ani de cdnd ne Intdlnim, un sentiment de
vinovatie venit de departe, si deci de prea multe ori extensibil la situatii In care nu ar avea niciun

motiv legitim sa se aplice, a facut obiectul multor conversatii, pand la a deveni intre noi un

3 Ibid.



subiect dedicat ironiei sau glumelor (de tot felul), pentru care nu ratez nici o oportunitate de a-1
reactiva, macar pentru a ne asigura si reasigura, si unul si celdlalt, de evolutia sa. Acesta este,
evident, motivul pentru care, din cauza acestei insistente placute, ea "ma recunoaste". Ea ma
"recunoaste", desigur, prin acest mod de a reveni la esential sub pretextul celor mai comune
situatii, prin acest mod de a sublinia acest lucru intr-un moment in care se asteapta cel mai putin,
sau prin stilul decalat, vesel si glumet al interventiei mele. Cu toate acestea, nu numai pe mine
ma "recunoaste” 1n abordarea ei, ci si pe ea Insasi, intr-o convergenta subterand nu numai intre
persoanele noastre, ci mai ales intre cele doua personalitati ale noastre, in cautarea unei jonctiuni
una cu cealalta, care coloreaza acest scurt schimb. Acesta este de altfel si motivul pentru care,
de vreme ce a ajuns imediat dupa subiectul apelului sdu, confirmarea urmatoarei noastre intalniri,
o relansez sub forma unei identificari inverse, putin ridicold, dar amuzantd prin faptul ca
continud sa 'apese pedala' pe indoielile fatd de propria persoand: "Sunteti sigur cd merit sa va
intalnesc?" Aceastd secventa scurtd ar avea de castigat daca ar fi mai indelung analizata, luand in
considerare istoria acestei paciente si a problemelor sale; sd pastram insd esenta, $i anume
cautarea comuna a unei pozitii durabile si, de ce nu, agreabile cu privire la sine insusi si la altul,

jucand de fiecare parte pe sublerul (calibrarea) ajustarii identificatorii.

Confruntandu-se cu aceste « forte in mod normal dezechilibrante si dezadaptative », cu
aceste « slabiciuni umane naturale », pe care le numeste in termeni voluntari non patonomice,
Eugene Minkowski se preocupa sa gaseasca raspunsuri care sa includa caracteristici de aceasta
naturd, din aceastd viatd din care provin.... « in mod natural ». Si atitudinea recomandatd de
Minkowski este aceea de a ne aproviziona cu acest « natural » care este convenabil sa fie cultivat
pe baza intalnirilor in loc de tehnici, in loc de procedee sau proceduri cognitive, rationale si care
sunt derulate in mod liniar si fara emotie. Doar reflexia se poate largi pentru a isi gdsi amploarea
sa veritabild, acolo unde se combind si se Intrepatrund teoria cu practica, ancorate in plaja lor
unicd de existentd : « Grija de a lasa pacientului posibilitatea de a realiza singur progrese in
afara tratamentului este, in viziunea noastrd, departe de a constitui un dezavantaj. De ce ar fi
altfel ? Tehnica probabil ar pierde in acest fel din precizie; dar are o ‘tehnicitate excesiva’, astfel

ca 1si permite aceastd pierdere; imprecizia in acest domeniu nu este uneori altceva decat expresia



irationald a intelegerii umane. Pentru a se Intelege inca o data, nu vrem sa formam tehnicieni, ci
psihiatri. »4 Formula se poate aplica in mod evident atat acestei profesii cat si profesiei de
psiholog, dar si in multe alte profesii in care aspectele relationale sunt n centrul activitatii, nu
neapdrat terapeutice ci de intelegere a unei situatii umane.

Poate parea ciudat de a revendica imprecizia ca principiu metodologic intr-un secol in
care precizia si rigoarea se erijeaza in adevaruri totale, dacd nu chiar totalitare, mai ales in zilele
noastre spre deosebire de acea epoca in care acest psihiatru autentic isi expunea ideile. In tot
acest timp ni se pare indispensabil de a intelege si de a concepe aceste fluctuatii ca pe o «
aproximare », altfel spus ca pe o forma de apropiere, de reapropiere cu celalalt, nu intr-un mod
direct si riguros, ci prin mici apropieri adaptative succesive. Aceasta nu va forma niciodata
practicieni adepti ai abstractului, inconstantei, ai inconsecventei, indetermindrii, nerezolvarii,
neavand un punct comun cu acest obiectiv; Fatd de alte abordari, ei se disting chiar prin
tenacitatea, constanta si coerenta intentiei subiacenta la cea mai mica intentie de interventie, care

este bineinteles « in afara cadrului », asa cum arata exemplul nostru.

Pledoaria lui Minkowski pentru o forma « imprecisd » ni se pare ca urmeaza aceasta
intentie, aceea a unei  « insusiri sdndtoase », adicd neposesivd, nedominatoare fata de
celdlalt, , dar in mod just detasatd de orice veleitate de a se indlta deasupra lui intr-o
familiarizare cu lumea sa, cu « imblanzirea » sa, o maniera de a se articula la o parte din sine
insusi. Modul aluziv, condus de ambiguitate, de sugestie, in sensul atenuat si nedogmatic al
termenului, adicd prin metaford, dupa cum indicd Minkowski, pare sa fie in corespondenta
perfectd cu o miscare vitald din care face parte si pe care o respecta.

Aceastd figurd enuntiativa este, deopotrivd, pusa In miscare si imobila, de aceastd data
intr-un ritm, subliniaza din nou acest mare psihopatolog, cu promenada, disperatd dupa afinitatea
cu entuziasmul sau precipitarea, dar bogata in vecinitatea armonioasa cu ratacirea, cu plimbarile

fara tinta, cu bajbaitul : « "mersul pe jos" ne oferd propriul ritm al vietii noastre umane. Si boala

4 E. Minkowski : « Psihiatrie, psihoterapie, relatiile cu bolnavul si cu marele public », Analele medico-
psihologice, 1953, 111e année, 2, pp. 309-328, republicat in Eugéne Minkowski, Scrieri clinice, texte reasamblate de
Bernard Granger, Toulouse, Eres, 2002, p. 171.



are, de asemenea, propriul ritm. Ea se aliniaza pietonului » caci « boala est un tot vivant, la fel cu
organismul pe care il afecteaza » (pg. 161).

« Existd niste exigente aici! » Chiar prin aceastd exclamatie, atit de neasteptata si care
pare mai degraba in decalaj fatd de cursul intonatiei punctuale a dialogului nostru, se exprima
unul dintre pacientii nostri in urma unui parcurs de 20 de ani. Este o constatare cu un accent
evaluativ inedit, Tn aceastd forma, sau chiar in forma unei remarci apropiate care ar fi putut sa o
fi precedat, atat din partea acestuia, cat si din partea altor persoane care erau familiarizate cu
consultatia noastrd. Este o observatie laconica, incisiva si penetrantd fatd de care eu nu sunt
recuperat cu adevarat, din cauza efectelor destabilizatoare pe care le-a provocat in mine
rezonantele pe care incd continud sa le provoace pe fundatiile discrete ale unei practici, a unor
presupozitii sau repercusiuni teoretice neformulate, dezvéluite brusc, cu o uluitoare
perspicacitate si pornind de la o alteritate care nu ar fi trebuit sa-si faca deloc griji.

Cum ar fi putut acest pacient sa ajunga la o astfel de concluzie, chiar dacd parcursul
nostru comun nu a fost niciodata inaugurat printr-o stipulare anterioara si nici nu a fost punctat
ulterior prin mentionarea unui cadru, a unor directive, a unor presupozitii, a unor dispozitive sau
a unui contract, dupa cum a devenit atat de la moda in ziua de azi in lumea unei psihologii, din
pacate, de prea multe ori reduse pentru a dezvdlui cele mai grave tendinte din lume foarte pe
scurt? Nu mai erau necesare unele imperative de revizuire sau de reamintire a unei presupuse
reglementari pe parcursul Intregii noastre lungi istorii de schimburi. Singura propunere initiald pe
care o putem aminti a fost invitatia periodicd a pacientului, cel putin o datd pe sdptdmana, la
intrevederile noastre, fara chiar si pretindem o echivalentd financiara, cum se intampld in
practica curenta: am avut de fapt privilegiul de a ma putea dispensa de aceste pretentii financiare
in timpul Intregii cariere, ca practicant platit de instantele colective si nu de o clientela, ceea ce
mi s-a parut intotdeauna a acorda, de o parte si de cealaltd, o libertate suplimentara si generoasa.
Cum ar fi putut deci sa apard acest sentiment, atit de abrupt si de categoric in declaratia sa, daca
nu ar fi tinut de conditiile formulate sau reafirmate de niste instructiuni sau reglementari, daca nu
dintr-o atitudine care era atat subiacenta, cat si probabil transparenta desi fard cunostiinta mea, si
din principiile care determind orientarea sa esentiala? Pe drept cuvant si pentru a fi intelesi

corect, nu sunt exigentele mele care s-au dovedit a fi ridicate, reprosate sau opuse ca fiind



inaccesibile; si chiar daca ar fi asa, atunci ar transpare doar printr-un halou de indeterminare
flotanta : "existd exigente", nu "aveti exigente", pentru a rdmane la ceea ce este expus intr-
adevir. In consecintd, nu este necesar si se atribuie sursa acestei impresii, atat de difuza in
receptarea ei prin modul de formulare, unei serii de injonctiuni provenind doar din partea
practicianului sau a unei observari tehnice imposibile de satisfacut; cauza se afla in alta parte: in
determinantii care depasesc cei doi protagonisti ai acestei aventuri, aventura fatd de care sunt
totusi dependenti Tn mod solidar, deoarece provine din afilierea lor existentiald comuna. "Aici",
asa cum interlocutorul nostru precizeaza atit de bine de-a lungul parcursului nostru, printr-o
localizare mai ampla, este sugestia unui domeniu comun si nu alocarea unui teritoriu care ar fi
exclusiv pentru mine; in nici un caz acest spatiu nu este circumscris biroului in care ne aflam, ci
corespunde unui "la noi (acasd)", un fel de Mitsein (notiune a lui Heidegger care reprezinta "a fi
cu"), departe de vreo revendicare de proprietate, si necorespunzand unui "la mine (acasa)", fie ca
este vorba de un spatiu al meu sau al lui. "Aici, impreuna! ", am putea insista asupra substantei,
fara a fi absolut indispensabil, pentru ca o situatie sau o aluzie se dovedeste a fi mult mai
promitatoare decat o accentuare care risca in mod steril si poate chiar ddunator prin exces.
Printr-o coincidentd incredibild, deznodamantul prezentdrii noastre este adaptat la
viziunea retrospectivd a unui parcurs, pe care il livram pentru a finaliza o formd care se
realizeaza printr-o incompletitudine superba. Deznoddamantul se celebreaza printr-o prelungire
minunatd a unei note muzicale nisate intre liniile unei gramatici aproximative in acest email
primit la cativa ani dupd decizia comund de incetare a Intilnirilor noastre cu un tandr pacient
care, dupa multe erori, pare sa fi gasit calea recunoscutd si recunoscdtoare pentru o realizare

durabila a existentei.

Buna seara!!

Permiteti-mi sd va scriu pentru cd de fiecare datd cand reusesc ceva nu ma pot abtine in a
crede ca Intr-un anume fel este datoritd dvs. !!! asa cd va multumesc pentru ca m-ati ajutat sa
reurc panta, vd multumesc pentru cd m-ati ajutat sa imi recastig putin increderea in mine si, in
special, va multumesc cd m-ati ajutat sa imi gestionez angoasele si datoritd acestui fapt mi-am

luat in sfarsit permisul de conducere :)! Stiu cd pentru majoritatea oamenilor aceasta este doar o



formalitate, dar pentru mine a fost o cale lunga si grea de a reusi sa-mi gestionez stresul! Am
incercat de 2 ori si Imi pierdeam abilitatile practice prin faptul ca ma simteam judecat (exact asa
se exprima pacientul) incat nu mai puteam face nimic! si a treia oara a mers bine !!!! Astae ... !!
In cele din urma nu va faceti griji, inca mai pun intrebari ciudate, incd mai iau (exact asa se
exprima pacientul) Atarax din cand in cand, nu dorm foarte bine si imi spun cd daca totul merge
bine, inseamna ca asta ascunde neaparat ceva suspect!

Mai veniti joia la Centrul Spitalicesc?

In orice caz, sper ca sunteti bine si ca totul merge asa cum va doriti.

Sa aveti o seard foarte buna.

Draga C ...

Nu ezitati sa va permiteti. Sunt Intotdeauna fericit sd aud vestile dvs., precum si
descrierea acestor pasaje simbolice prin care treceti si in care ma asociati in gandire. Sunt
implicat putin in initiativa succesului permisului dvs. de conducere fata de implicarea pe care o
am in permisul dvs. de a VA conduce ... Din momentul in care ati acceptat si VA conduceti fird
preocuparea prioritard sau exclusivd de a fi judecat de ceilalti, restul nu este decat o
formalitate ...! Din fericire, dupd cum spuneti, mai aveti inca unele nelinisti existentiale care sa
va infrumuseteze viata si sd-i dea putind mirodenie, altfel totul ar rdmane tern si monoton. Nu
este usor sa te obisnuiesti cu fericirea fard a avea un gind secundar in spatele acesteia, aceasta

necesitd o cultivare si intretinere zilnica.

Pentru Binswanger, orice proiect psihoterapeutic, demn de acest nume, nu are ca
scop initial sau esential, nici in mod prioritar, o imbunédtétire a confortului pacientului, ci implica
intelegerea propriilor actiuni si intelegerea de sine in tot acest parcurs. Acest aspect este sintetizat
si subliniat in pasajul unei declaratii mature din 1958 in care scrie: "Astfel, analiza existentiala
nu conduce numai la psihoterapie, ci si la propria intelegere a psihoterapiei. Toata psihoterapia,
se poate spune intr-un alt mod ca se dovedeste a fi in acelasi timp o "meta-psihoterapie", ea
continud sd se redefineasca de-a lungul scrierilor necontenite si care sunt mereu reinventate

pornind de aici. In timp ce abordarea naturalistd, de o cauzalitate liniara, utilizata in stiintele
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experimentale, studiazd modul in care este determinat omul, abordarea fenomenologica si
existentiald Tncearca sd inteleagd, prin investigatia sa si descoperirile care decurg din ea, cum
omul este determinat prin includerea lui in mod antropologic ca om si subiectiv ca persoana.

In ce fel ar fi o inseldciune, o nerusinare sau o rusine in recunoasterea acestor fragilitati
care sunt 1n noi, dar care ne si anima? Mai altruist si pragmatic, putem ghici, cu toate acestea,
subiacent, cd este aspiratia de a utiliza experientele provenite din propriile traseuri periculoase
pentru a incerca sa fim 1n beneficiul altora. Interventia noastra se exercitd astfel In memoria
suporturilor care au fost manifestate in aceste circumstante in care ne-am simtit noi insine
cuprinsi de groazd, de detresd, de siderare, de solitudine: gesturi prestabilite sau neasteptate,
timide sau exuberante, neindemanatice sau stingace, atat de patrunzatoare, in orice caz, in
aplicabilitatea lor la o solidaritate in timpul depasirii acestor stdnci in mijlocul splendid al unei
mari furtunoase. Intr-o maniera mai generald, rimane plicerea schimburilor in jurul acestor
situatii critice si a inrddacindrii lor umane. lesind dintr-o aventurd tenebroasd, una dintre
pacientele mele a devenit constienta de faptul ca ea nu s-a eliberat doar dintr-o pasa proasta, ci si
ca de acum Tnainte este sub acoperisul faptului care a chinuit-o. Ea a gésit o inspiratie subsidiara
in respiratia sa restauratd pentru o satisfactie suplimentard, transparentd in comentariul sau
edificator care de acum inainte nu are de ce sd ne surprinda: ,,Ma bucur cd am impartasit toate

aceste lucruri cu dvs. ...“. Ar fi foarte pretentios sa speram, altfel spus, intr-un epilog provizoriu.
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