Masa rotunda: ,Schimbarea terapeutica.Rolul relatiei si al tehnicilor terapeutice”
Prezentare Dr. Psih. Mara Priceputu

1. Relatia psihoterapeutica

% Legatura empatica

o Abilitati empatice:

o Terapeutul este capabil sa i comunice eficient clientului ceea ce el a
inteles empatic, atat la nivel verbal, cat si nonverbal (ex. tonul
vocii, gesturi).

o Terapeutul este capabil de a se descentra de propria sa experienta
astfel incat sa inteleaga lumea fenomenologica a clientului.

% Contractarea
o Terapeutul foloseste in mod expert contractele pe intreaga durata a
procesului. Nici nu conduce, nici nu il urmeaza pe client.
o Exista un echilibru semnificativ intre conducerea si urmarea
clientului, insotit de un proces continuu de negociere intre client si
terapeut atat la nivel explicit, cat si implicit.

< Gestionarea rupturilor in alianta

o Terapeutul demonstreaza o capacitate excelenta de a gestiona
rupturile. Procesul de a gestiona rupturile are ca rezultat insightul si
furnizeaza o noua experienta relationala.

o Exemple de comportament: terapeutul isi recunoaste partea sa in
interactiune, isi cere scuze, foloseste meta-comunicarea cu privire
la interactiunea carea are loc. Acest cod este folosit si atunci cand
nu a avut loc nici o ruptura.
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2. Metode ale psihoterapiei integrative

< Interviul / Intrebarile:
o Calitatea de contact a intrebdrilor - Intrebdrile promoveazi
constientizarea si contactul intern si extern. In timpul sedintei,
clientul descopera cate ceva nou despre sine insusi.

% Armonizarea:

o Armonizare excelenta - Terapeutul da dovada de o capacitate de a
se armoniza (acorda) la nivel cognitiv, afectiv si ritmic, precum si in
termeni de nevoi relationale. Astfel sunt accesate si aduse in
campul constientizarii si experientei clientului partile splitate ale
psihicului sau

% Implicarea:

o Terapeutul da dovada de o capacitate de implicare excelenta.
Recunoaste, valorizeaza si normalizeaza eficient experienta
clientului. Este pe deplin prezent si il invita pe client la o stare de
prezentd. In timpul sedintei, se observd o adancire a contactului
clientului cu sine insusi si cu terapeutul. Clientul face pasi afara din
scenariu (script)

% Interventii terapeutice:

o Terapeutul utilizeaza cu abilitate interventii care promoveaza
integrarea afectului, cognitiilor, comportamentului si fiziologicului.
Terapeutul foloseste o varietate de tehnici, centrate pe diferite
niveluri ale experientei (cognitiv, afectiv, comportamental,
fiziologic). Terapeutul a verificat continuu impactul interventiilor
asupra clientului
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3. Perspectiva relationala

< Perspectiva relationala :

o Terapeutul este constient de mutualitatea din cadrul relatiei si de
contributia sa la relatie. Recunoscut ca el si clientul formeaza un
sistem de influenta reciproca si ca nici unul dintre ei nu poseda
adevarul ,obiectiv”. Terapeutul Iisi foloseste experienta de
contratransfer fie direct sau indirect prin intermediul unei atente
dezvaluiri de sine.

% Intelegerea si folosirea transferului :
o Terapeutul lucreaza cu abilitate cu si in cadrul transferului. Noi
insight-uri si noi experiente relationale apar ca urmare a acestui
proces.

< Intelegerea si folosirea contratransferului :
o Terapeutul foloseste eficient raspunsul de contratransfer (De ex.:
pentru a il intelege pe client; dezvaluire de sine)
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Tabel: Noua procese de schimbare si metode de terapie reprezentative,
Prochaska, Norcross, & DiClemente, 1995

Proces de
schimbare

Definitie: metode reprezentative

Dezvoltarea
constientizarii

Cresterea constientizarii sinelui si problemei: observatii; reflectii;
confruntari; interpretari; biblioterapie

Auto-reevaluarea

Evaluarea felului in care persoana se simte si a ce gandeste despre
sine in legaturda cu o problema: clarificarea valorilor; imagerie;
experienta emotionala corectiva

Deschiderea
emotionala

Experimentarea si exprimarea sentimentelor despre problemele
proprii: Exercitii de exprimare; psihodrama; doliul pierderilor;
joc de rol

Eliberarea sociala

Cresterea alternativelor in societate: militarea pentru drepturile
persoanelor oprimate; empowering; intervenirea in politici

Eliberarea sinelui

Alegerea si angajarea in actiuni sau credinta in capacitatea de
schimbare: terapie pentru luarea deciziilor; tehnici de logoterapie;
tehnici de stimulare a angajamentului

Contra-
conditionarea

Substituirea  unor alternative sdnatoase incompatibile cu
comportamentele-problema: relaxare; desensibilizare; asertivitate;
restructurare cognitiva

Controlul mediului

Re-proiectarea stimulilor din mediu care solicita comportamentele-
problema: addugarea unor memo-uri pozitive; restructurarea
mediului; evitarea factorilor cu risc crescut; stingere

Managementul
contractului

Recompensarea proprie sau din partea altor persoane pentru
realizarea schimbarii: contracte de reusita; intarire vizibila si
ascunsd; auto-recompensarea

Relatiile de
intrajutorare

A fi inteles, validat si sustinut de un altul semnificativ: empatie,
colaborare, apreciere pozitiva, feedback, auto-dezvaluire




